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Raquel Linares abordará en Afundación TV los retos de los trastornos de la conducta alimentaria en la adolescencia

I Afundación TV emitirá en directo esta conferencia en la que la psicóloga clínica, Raquel Linares, analizará la bulimia, la anorexia y el trastorno por atracón, mañana martes 30 de noviembre a las 19.00 h
I Esta charla se enmarca en el ciclo de conferencias de Afundación, «Educación siglo XXI»

[bookmark: _GoBack]29.11.2021. Afundación TV presentará mañana, martes 30 de noviembre, a las 19.00 h la tercera conferencia de su programa «Educación siglo XXI», que correrá a cargo de Raquel Linares, psicóloga clínica, directora de la Fundación FITA y especializada en el tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria y de la salud en los inicios de la etapa adolescente. «Los trastornos de la alimentación. Detección y gestión en el aula y en casa» es el título de la charla en la que se abordarán los trastornos de la conducta alimentaria (TAC), unas problemáticas de salud mental que afectan a 1 de cada 4 adolescentes. La prevención y detección temprana son herramientas indispensables para reducir el impacto que tienen en el bienestar emocional de los adolescentes y sus familias. En esta sesión se compartirá con docentes y familias la realidad de los TCA, los factores de riesgo y de protección, elementos para la detección temprana, así como herramientas para la gestión de los TCA en el aula y en casa.
El próximo 2 de diciembre, Raquel Linares y Rita Antón conducirán una charla centrada en la problemática del acoso escolar, especialmente enfocado a las causas de fondo relacional que pueden derivar en una situación de complejidad en el centro escolar. 
Esta conferencia apela a la participación de toda la comunidad educativa. Las personas interesadas en inscribirse para asistir, en línea, a esta conferencia, pueden aún formalizar su participación a través de este enlace.
Javier Urra, Alicia Tojeiro, Umar Ousman, Raquel Linares o Rita Antón son algunas de las personas profesionales en los ámbitos de «Educación siglo XXI» que han venido participando en esta nueva edición del programa.


«Educación siglo XXI»
La necesidad de consolidar un marco de educación asentado en valores éticos y de comprensión y apoyo recíproco de toda la comunidad educativa es uno de los principios que se siguen en las actividades didácticas desarrolladas en Afundación. «Educación siglo XXI» de Afundación, la Obra Social de ABANCA, es un programa en el que se quiere destacar la importancia de una educación asentada en valores en el que docentes, niñas y niños y sus familias puedan conocer técnicas, mecanismos y estrategias que favorezcan la convivencia en el entorno escolar para la consolidación de una sociedad cohesionada y solidaria en la que la igualdad y el respeto sean los cimientos de las relaciones interpersonales. 
Los contenidos están accesibles también en diferido y se difunden a través de las RRSS de la Obra Social de ABANCA, con el objetivo de que estén al alcance de toda la población, proveyéndola, así, de herramientas que contribuyan a mejorar nuestra sociedad en su conjunto. 

Toda la información de la actividad de Afundación, en nuestra SALA DE PRENSA.


comunicacion@afundacion.org I 986 864 612 I 648 655 520 I 981 953 097
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