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Cursos de cocina para público infantil y adulto durante el mes de diciembre en la Sede Afundación de Vigo

I La programación comienza el próximo 11 de diciembre e incluye cuatro cursos diferentes
I Todas las plazas para participar en estos talleres ya se han cubierto

30.11.2017. Afundación termina el año en el aula de cocina de su sede de Vigo (Policarpo Sanz, 26) con una completa programación de cursos de cocina para el mes de diciembre. La programación está formada por tres cursos para adultos, «¿Compartimos plato?» en el que los participantes aprenderán a cocinar platos innovadores con ingredientes tradicionales; «Navidad en la cocina» y «Abeto de chocolate 3D»; y el curso «Pequechefs de Navidad» para público infantil.  
Los talleres para adultos serán impartidos por «La cocina de Monse» y el curso infantil, por María Rivas. Todas las plazas disponibles para participar ya fueron cubiertas. 
CURSO «¿COMPARTIMOS PLATO?»
Se impartirá los días 11 y 13 de diciembre, en horario de 20.00 a 22.00 h. Los asistentes cocinarán, de aperitivo, arbolitos de queso y membrillo, y pañuelos de espárragos y pan de molde; ponche de salmón ahumado y langostinos; gallette des Rois; solomillo relleno de ciruelas y orejones al Pedro Ximénez y pastel tres leches con merengue tostado. 
CURSO «NAVIDAD EN LA COCINA»
Se impartirá el 18 y el 20 de diciembre a las 20.00 h. Se cocinarán mejillones fritos sobre su salsa en cucharitas; solomillo wellington; flan de turrón con arbolitos de chocolate; montadito de piña, queso y salmón; lomos de merluza con langostinos y gulas al ajillo y torta de almendras y frambuesas.  
CURSO «ABETO DE CHOCOLATE 3D» 
En este curso los asistentes realizarán un abeto de chocolate decorado con bolas y paquetes y cubierto de nieve, un elemento decorativo muy original para la mesa navideña que se degustará rama a rama. Se entregará un dossier con patrones y el desarrollo del trabajo. Se impartirá el jueves 21 de diciembre a las 19.30 h. 
CURSO «PEQUECHEFS DE NAVIDAD» 
Se desarrollará los días 26, 27, 28 y 29 de diciembre y contará con dos turnos, uno de mañana, de 11.00 a 13.00 h, y otro de tarde, de 18.00 a 20.00 h. En él se cocinarán platos como abeto de frutas y chocolates, musse de turrón o estrellas de jengibre, todos ellos pensados para llenar las mesas de recetas con motivos navideños.
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