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Estudiantes americanos de intercambio aprenden cocina saludable en el Aula de Cocina de Afundación en Vigo

I Juana Portela, socia voluntaria del Espazo +60 Afundación de Vigo, será la encargada de dirigir esta sesión gastronómica mañana jueves 21 de junio, a las 12.00 h, en la Sede Afundación de Vigo 

20.06.2018. El Aula de Cocina de la sede de Vigo de Afundación, la Obra Social de ABANCA, acogerá mañana jueves 21 de junio, a partir de las 12.00 h, una sesión de «Coaching uno a uno» para un grupo de alumnos y alumnas americanos que, durante la segunda quincena del mes de junio, disfrutarán de un intercambio de estudios en el IES Primero de Mayo. 
Juana Portela, socia voluntaria del Espazo +60 Afundación de Vigo, será la encargada de dirigir esta sesión en la que les enseñará técnicas y trucos de cocina para preparar recetas saludables y típicas de la gastronomía gallega. 
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