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Los socios y socias de los Espazos +60 de Afundación realizan un viaje a Castilla y León

I 30 miembros de los Espazos +60 de A Coruña, Ferrol, Santiago de Compostela, Ourense y Pontevedra realizarán una visita del 14 al 19 de octubre
I Forma parte del programa de viajes organizado por la Obra Social de ABANCA para los socios y socias de sus Espazos +60 

11.10.2018. Afundación, la Obra Social de ABANCA, dentro de sus programas de envejecimiento activo, ofrece a las personas mayores de 55 años la posibilidad de realizar una serie de viajes con la finalidad de promover un ocio cultural, saludable y establecer un punto de encuentro, comunicación y sociabilidad para sus participantes. En esta ocasión, el próximo domingo 14 de octubre, 30 socios y socias de los Espazos +60 Afundación de A Coruña, Ferrol, Santiago de Compostela, Ourense y Pontevedra saldrán hacia Castilla y León para realizar una visita que durará hasta el 19 de octubre. 
Al llegar realizarán una visita guiada por la emblemática ciudad de Salamanca, declarada Patrimonio de la Humanidad, y esa misma tarde, visitarán Alba de Tormes. Al siguiente día saldrán hacia Toro para conocer su patrimonio monumental y su historia. También tendrán la oportunidad de acercarse a la gastronomía de la zona con una visita al Museo del Queso, a la Fábrica de Quesos y a una bodega de vino. Después de esta visita se dirigirán hacia Zamora, cuyo casco antiguo fue declarado Conjunto Histórico-Artístico. 
[bookmark: _GoBack]Al día siguiente visitarán el Parque Natural de los Arribes del Duero, donde darán un paseo fluvial, y por la tarde realizarán una visita a la localidad portuguesa Miranda do Douro, famosa por sus murallas. En este viaje también conocerán Ciudad Rodrigo y el Santuario de la Virgen de Peña de Francia, y finalizará con una visita a la localidad de Miranda del Castañar. 
EL ÁREA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE AFUNDACIÓN, LA OBRA SOCIAL DE ABANCA
Esta línea de actividades es parte de las propuestas del área de Envejecimiento Activo de Afundación que tiene por objetivo dinamizar el papel de los mayores en la sociedad. Así, dentro de la programación de sus centros, ofrece durante todo el año la posibilidad de realizar viajes nacionales e internacionales y visitas culturales en el entorno próximo, con la finalidad de promover un ocio cultural, saludable y un punto de encuentro, comunicación y sociabilidad para sus participantes. Potenciar el papel de los mayores en la sociedad es una de las prioridades para Afundación en el período 2015-2019 en el marco de sus tres líneas estratégicas. Para eso se desarrolla una oferta con un amplio abanico de actuaciones destinadas a la promoción de hábitos saludables, el disfrute de la cultura y la expresión artística, la formación y el conocimiento y el ocio activo y relacional. La entidad dispone de una red propia de 11 centros de mayores, situados en las siete principales ciudades gallegas y en otras cuatro poblaciones (Viveiro, Betanzos, Pontedeume y Monforte).
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