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Mayores de 55 años de toda Galicia parten hacia Marruecos en un viaje organizado por el Área de Mayores de Afundación

| 45 personas visitarán el país vecino del 15 al 22 de octubre
| La Obra Social de ABANCA organiza este programa de viajes desde el año 2016
[bookmark: _GoBack]14.10.2024. Comienza el viaje a Marruecos organizado por el Área de Mayores de Afundación. Del 15 al 22 de octubre, 45 personas de los espazos +60 Afundación de A Coruña, Ferrol, Lugo, Ourense, Pontevedra, Vigo y Santiago de Compostela partirán desde Santiago y comenzarán el itinerario que las llevará a visitar, entre otros destinos, las ciudades imperiales del Marrakech, Fez, Meknes y Rabat. Los viajeros y viajeras estarán acompañados en todo momento de un guía y dos personas del equipo de Afundación. Durante el pasado año, más de 450 personas participaron en las expediciones organizadas por la Obra Social de ABANCA. 
Todos los viajes incluyen autobuses desde los espazos +60 hasta el aeropuerto, ida y vuelta, vuelos con tasas incluidas, hoteles de tres y cuatro estrellas con pensión completa, guía acompañante y guía local, con audioguías individuales para las visitas, y seguro de viaje y cancelación. 
Envejecimiento activo
El plazo para inscribirse en este 2024 en el programa Viajes +60 se abrió el pasado 20 de febrero y la demanda fue muy elevada. Las plazas para algunos destinos se agotaron en 2 días. A lo largo de este año, los participantes en Viajes +60 pudieron visitar Extremadura y el Valle del Jerte, Nueva York, Berlín, Canadá, Roma y Rumanía en una actividad diseñada, también, para apoyar la dinamización de las relaciones entre participantes. 
El Área de Mayores de Afundación organiza este programa desde las 11 sedes que la entidad tiene en toda Galicia. La actividad forma parte de un conjunto de programas destinados a fomentar la socialización, el aprendizaje a lo largo de la vida, el bienestar, el desarrollo personal y el aprovechamiento de la experiencia vital y profesional de las personas mayores a través de proyectos intergeneracionales y de voluntariado. 
Con vocación inclusiva e innovadora, los programas del Área de Mayores de Afundación se diseña poniendo en el centro a las personas mayores para contribuir a erradicar el edadismo, seguir avanzando hacia una sociedad libre de estereotipos hacia las personas mayores, y poner en valor sus experiencias a través de iniciativas colaborativas y formativas. 
La programación se centra en tres ramas principales: el aprendizaje permanente, la promoción de la salud física, emocional y relacional, y la contribución social a través del voluntariado.

Toda la información de la actividad de Afundación, en nuestra  SALA DE PRENSA.
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