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Nuevo curso de cocina para niños en la Sede Afundación de Vigo  

I Los asistentes aprenderán a cocinar recetas pensadas para llevar a la playa o de excursión
I Las plazas para este curso ya están cubiertas

02.05.2017. La Sede Afundación de Vigo (Policarpo Sanz, 26) albergará durante el mes de junio el curso de cocina «Alta cocina de excursiones y playa» dirigido a niños y niñas de entre 8 y 14 años. Será impartido por Adriana del Río y tiene como objetivo acercar a los más jóvenes al mundo de la cocina mediante un método didáctico y divertido. Así, aprovechando la proximidad de las vacaciones estivales, prepararán unos menús adecuados para llevar de excursión o a la playa, recetas a la altura de los grandes cocineros elaborados con productos sanos y beneficiosos para a la salud.  
El curso se estructura en cuatro clases, que se impartirán los lunes 5, 12, 19 y 26 de junio, en horario de 18.00 h a 20.00 h y los participantes cocinarán los siguientes platos:

· Piruletas de pollo y ensalada de pasta y aguacate
· Gazpacho de sandía y menta
· Pastel de marisco
· Tarta helada de queso
· Quiche Lorraine con ensalada
· Muse de mango
· Maquis de jamón con melón y crema fría de fresas
· Smoothie de frutas con yogurt de avena
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