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[bookmark: _GoBack]Taller teórico-práctico para la prevención de las caídas en el Espazo +60 Afundación de Santiago

I Organizado en colaboración con la Fundación Siel Bleu, se impartirá mañana jueves 18 de octubre, a las 18.00 h, de forma gratuita

17.10.2018. Afundación, la Obra Social de ABANCA, ha organizado, en colaboración con la Fundación Siel Bleu, el taller teórico-práctico «Las caídas, ejercicio como prevención» sobre la prevención de las caídas. Se impartirá mañana jueves 18 de octubre, a las 18.00 h, en el Espazo +60 Afundación de Santiago de Compostela (Carreira do Conde, 18) de forma gratuita. 
Las caídas suponen un cambio importante en el nivel de actividad diario, la pérdida de autonomía funcional y es el primer paso hacia la dependencia. En este taller se ofrecerán pautas para prevenir las caídas mediante un estilo de vida más activo, sano y en forma. El programa está dirigido a todas las personas que deseen mejorar su salud física, especialmente su equilibrio y seguridad en el patrón de marcha y carrera. 
La iniciativa se enmarca en la oferta de actividades del proyecto de Envejecimiento Activo de Afundación, que permite a las personas participantes encontrar en esta etapa vital nuevas oportunidades de crecer personalmente, de seguir formándose, en contacto con los temas emergentes y aportando activamente a la sociedad, a la vez que se goza de buena salud.
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