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El Espacio +60 Afundación Ferrol acoge una charla sobre la celebración del Samaín

I Se desarrollará mañana, miércoles 23 de octubre, a partir de las 18.30 h

22.10.2019. El Espacio +60 Afundación, la Obra Social de ABANCA, en Ferrol (plaza de la Constitución, s/n) acoge una charla sobre la festividad del Samaín mañana, miércoles 23 de octubre a partir de las 18.30 h. La entrada es libre y gratuita hasta completar aforo. El coloquio versará sobre el origen y la tradición del Samaín y estará a cargo de Fusa Guillén y Carlos Martínez, integrantes de la Asociación Amigos del Samaín de Cedeira.
[bookmark: _GoBack]El programa «Rutas históricas y naturales» es una actividad pensada para el redescubrimiento del entorno próximo desde una perspectiva lúdica y participativa, y ofrece una oportunidad para el aprendizaje permanente a través de una propuesta conectada con el entorno y que potencia la interrelación entre las personas, ampliando sus redes sociales y comunitarias. Se enmarca en la oferta de actividades del proyecto de Envejecimiento Activo de Afundación, que permite a las personas participantes encontrar en esta etapa vital nuevas oportunidades de crecer personalmente, de seguir formándose, en contacto con los temas emergentes y aportando activamente a la sociedad, a la vez que se goza de buena salud. Este curso, como novedad, pretende ahondar en el patrimonio inmaterial más cercano: tradiciones, romerías, gastronomía...

Toda la información de la actividad de Afundación, en nuestra SALA DE PRENSA. 
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