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LA FUNDACIÓN GALLEGA POSEE UNA RED DE 12 CENTROS EN TODA LA COMUNIDAD AUTÓNOMA
Los Centros de Mayores de Afundación ponen en marcha sus programas de actividades 

· Se presentan dos nuevas propuestas ventajosas para las personas socias y se da a conocer la oferta de actividades para el nuevo curso 


30.09.2014 Los Centros de Mayores de la Fundación Galicia Obra Social (Afundación) retoman, a partir de mañana, su programación de actividades. Además, están también disponibles los servicios de cafetería, peluquería, ciberaula, biblioteca, podología y psicología para sus socios. Todas aquellas personas interesadas en participar de esta oferta de ocio pueden dirigirse a los centros de sus ciudades para informarse y/o hacer su reserva.
Las actividades ofertadas en los diferentes centros de mayores de Afundación varían en función de la demanda de sus socios. La entidad gallega establece su programación en relación con las necesidades y con esa demanda; las clases más solicitadas son todas aquellas que trabajan la salud y la forma física, seguidas de los idiomas y la formación en nuevas tecnologías. El apartado de viajes tiene también una gran aceptación entre los socios de estos centros. Por ello la entidad gallega oferta para el nuevo curso 2014-2015 un completo programa específico y adaptado a cada uno de sus doce centros de mayores. Entre las actividades destacan ejercitación de la memoria, gimnasia natural, yoga, Pilates, estrés y control de la ansiedad, danza, bailes de salón, clases de inglés, francés, alemán y portugués, dibujo artístico, talleres de reciclaje, etc. 
Afundación ha tenido siempre entre sus prioridades la atención al colectivo de personas mayores por medio de programas innovadores y en permanente evolución. Así mismo, este año ha puesto en marcha dos iniciativas que redundarán en beneficio de las personas socias de los centros. Por un lado, se ha suscrito un acuerdo con Multiópticas para ofrecer a los usuarios de los centros de mayores de Afundación unas condiciones especiales en dispositivos ópticos y auditivos. Por otro, se ha desarrollado una propuesta de consulta en línea para cuestiones sobre derecho y psicología. Para más información sobre estas cuestiones, se puede contactar con el centro de mayors de Afundación de referencia. 
Quien desee hacerse socio puede inscribirse en cualquiera de los centros de la comunidad y abonar una cota anual de 30 €, o de 10 € para aquellas personas que sean clientes de Abanca.


Conócenos por dentro en www.afundacion.org.
Puedes seguirnos en Facebook, Twitter, Linkedin y Youtube.




      comunicacion@afundacion.org                                  986 864 612 / 648 655 520 / 981 330 609 / 619 082 058
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