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[bookmark: _GoBack]María Jesús Álava hablará sobre los límites para las niñas y niños dentro del ciclo «Educación siglo XXI» de Afundación

I Ofrecerá la conferencia «Límites que nos ayudan a crecer» mañana jueves 11 de abril en el Auditorio ABANCA de Santiago de Compostela
I La entrada es gratuita, pero es necesario inscribirse previamente en Ataquilla.com

10.04.2019. Afundación, la Obra Social de ABANCA, continúa desarrollando su ciclo de conferencias «Educación siglo XXI» con nuevos ponentes y temas, consolidando así esta firme apuesta de la entidad por la difusión de modelos formativos diversos, en consonancia con los desafíos y las realidades sociales actuales y creando foros de intercambio de conocimiento que incluyan tanto a docentes como a madres y padres.  
La próxima conferencia será «Límites que nos ayudan a crecer» de la mano de la prestigiosa psicóloga María Jesús Álava, Premio 2017 a la Mejor Labor de Divulgación de la Psicología y elegida como una de las TOP 100 Mujeres Líderes en España en los años 2012 y 2017. Tendrá lugar mañana jueves 11 de abril, a las 19.00 h, en el Auditorio ABANCA de Santiago de Compostela, y contará con la presencia del coordinador de Banca Institucional de ABANCA, José Manuel Vilariño; y la coordinadora de la Sede Afundación de Santiago de Compostela, Ana Salgado. 
En este nuevo encuentro hablará sobre la realidad que viven los niños y niñas, las madres y padres, los educadores y la sociedad actual en general en relación a la educación de los hijos, especialmente en los primeros años. La entrada es gratuita, pero es necesario inscribirse previamente en la web Ataquilla.com. 


LA CONFERENCIA «LÍMITES QUE AYUDAN A CRECER»
Hoy en día muchos padres y madres se sienten sin tiempo, sin espacio, sin energías, presionados, con muchos interrogantes, dudas y dificultades para acometer con éxito la educación de sus hijos e hijas. Por su parte, muchos educadores se sienten desbordados y poco apoyados por los progenitores para realizar su importante misión. A su vez, los niños y niñas se sienten impotentes, desorientados, perdidos y, lo que es peor, se sienten solos ante sus miedos, sus dudas, sus experiencias. En definitiva, solos ante su vida. 
Ante esta situación, la especialista tratará temas como la insatisfacción con la educación actual; la potenciación del talento y las competencias de los hijos e hijas; el esfuerzo, el trabajo continuado, el método y el desarrollo de la inteligencia emocional como bases del futuro éxito profesional; los tópicos de educación o los errores que se deben evitar, tales como la sobreprotección. 
MARÍA JESÚS ÁLAVA
María Jesús Álava es licenciada en Psicología por la Universidad Complutense de Madrid, experta en Psicoterapia, Máster en Dirección de Recursos Humanos, experta en Coaching Ejecutivo, Máster en Psicología Pedagógica y Especialista en Psicodiagnóstico. Ha sido elegida como una de las TOP 100 Mujeres Líderes en España en 2012 y 2017, y premio 2017 a la mejor labor de Divulgación de la Psicología. Además, es profesora colaboradora en diversos centros universitarios como la Universidad Complutense de Madrid o la Universidad Internacional Menéndez Pelayo, y ha ocupado diversos puestos directivos en el CSIC, en el Ministerio de Fomento y en Aena. 
EL ÁREA EDUCATIVA DE AFUNDACIÓN, LA OBRA SOCIAL DE ABANCA
El objetivo en el campo formativo de Afundación está definido por la vocación en torno a una educación comprometida mediante la defensa de un sólido sistema educativo integral. Partiendo de la importancia de la escuela como centro de aprendizaje, las propuestas de Afundación pretenden complementar la enseñanza académica, especialmente la instrucción, presentando unos espacios y unas actividades que conjuguen lo lúdico y lo formativo con el fortalecimiento de valores esenciales para una sociedad cohesionada. De este modo, la entidad está comprometida con la tolerancia, con el respeto, con la solidaridad y, por supuesto, con la adquisición por parte de cada niña y de cada niño de las herramientas necesarias para perseverar en la adquisición de su autonomía personal. 
Las propuestas del Área Educativa de Afundación abarcan múltiples disciplinas y fomentan el desarrollo de competencias transversales. Así, su programa incluye actividades culturales en artes escénicas y plásticas y de fomento de la lectura; actividades intergeneracionales que refuerzan el respeto y el intercambio de conocimientos entre juventud y gente mayor; actividades de educación ambiental para abordar la importancia del respeto por el medio; actividades de nuevas tecnologías, necesarias para el empleo de las herramientas imprescindibles en un entorno que innova de manera permanente; y actividades de cocina que enseñan los beneficios de una alimentación saludable.

Toda la información de la actividad de Afundación, en nuestra SALA DE PRENSA. 

comunicacion@afundacion.org I 986 864 612 I 648 655 520 I 981 953 097
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