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Continúa el Aula de salud del Espazo +60 Afundación de Pontevedra con una charla sobre la hipertensión 

I Será mañana miércoles 13 de noviembre, a partir de las 18.00 h en la Sede Afundación de Pontevedra
I Organizada en colaboración con el Centro Médico Pontevedra, esta Aula de Salud tiene como objetivo acercar a la población consejos médicos útiles

12.11.2019. El Espazo +60 de Pontevedra de Afundación, la Obra Social de ABANCA, y el Centro Médico Pontevedra continúan con la actividad de su Aula de Salud, un programa de conferencias organizado con el objetivo de acercar a la población consejos médicos útiles para una vida más saludable. La siguiente charla será «Entendiendo la hipertensión arterial» y tendrá lugar mañana miércoles 13 de noviembre, a las 18.00 h, en la Sala de Conferencias de la Sede Afundación de Pontevedra a cargo de Iago López Gálvez, médico de familia y director asistencial del Centro Médico Pontevedra. La entrada es libre y gratuita hasta completar aforo.
[bookmark: _GoBack]En esta nueva conferencia, Iago López aclarará algunas cuestiones relacionadas con la hipertensión arterial, como por ejemplo, ¿por qué existe una máxima y una mínima cuando el médico nos mide la presión arterial?; ¿por qué es perjudicial para la salud tener la presión arterial elevada?;¿cuáles son los datos de alarma para ir al médico de manera urgente o cuándo es motivo de consulta?; o ¿qué se puede hacer para controlar la presión arterial antes de tener que tomar medicamentos antihipertensivos?
Esta iniciativa se enmarca en la oferta de actividades del proyecto de Envejecimiento Activo de Afundación, que permite a las personas participantes encontrar en esta etapa vital nuevas oportunidades de crecer personalmente, de seguir formándose, en contacto con los temas emergentes y aportando activamente a la sociedad, a la vez que se goza de buena salud.

Toda la información de la actividad de Afundación, en nuestra SALA DE PRENSA. 

comunicacion@afundacion.org I 986 864 612 I 648 655 520 I 981 953 097
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