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INSCRIPCIONES EN ATAQUILLA.COM O EN EL TELÉFONO 902 504 500 
La Sede Afundación de Vigo acogerá en octubre cuatro talleres de cocina y un curso de cata de vinos 
I «Cocina para principiantes», «¡Las verduras de otoño, explosión de sabores!», «Delicias para cenas informales» y «Cocina para niños. Galicia en el paladar» son los cursos de cocina ofertados este mes por la entidad
I El curso «Certificado en Cultura del Vino» nivel básico arranca mañana y se prolongará hasta el 27 de octubre
· Las propuestas pretenden acercarse a las necesidades de públicos diversos desde los más pequeños hasta cocineros avezados y amantes de la cultura del vino  

27.09.2016 Afundación acoge, a partir de mañana, en su sede de Vigo (Policarpo Sanz, 24-26), el programa de cursos de cata de vino coordinados por el sumiller y director del Instituto Galego do Viño, Xoán Cannas. La propuesta ofrece dos modalidades, una certificación de nivel básico, dirigida a amantes y aficionados de la cultura vitivinícola en busca de un primer acercamiento al mundo del vino, y otra de nivel avanzado, orientada a profesionales del sector. El primero de los talleres previstos, «Certificado en Cultura del Vino. Nivel básico», comienza mañana y concluirá el 27 de octubre y tiene ya la totalidad de las plazas ofertadas cubiertas. Además, a partir del 3 de octubre, está previsto un variado programa de cursos de cocina también en su sede de Vigo. «Cocina para principiantes», «¡Las verduras de otoño, explosión de sabores!», «Delicias para cenas informales» y «Cocina para niños. Galicia en el paladar» son los 4 talleres ofertados para este mes. Las inscripciones pueden realizarse a través de los canales habituales de comercialización de Afundación, en Ataquilla.com y mediante el teléfono 902 504 500.

OFERTA FORMATIVA
«Cocina para principiantes» es un taller impartido por Montse Alonso y dirigido a personas con poca o sin experiencia en el ámbito de la cocina con el objetivo de que los asistentes adquieran las nociones necesarias para la elaboración de un menú sencillo, equilibrado, económico y sano adaptado a las necesidades de la vida actual. El curso, que está estructurado en cuatro sesiones de dos horas de duración, se iniciará el lunes 3 de octubre y continuará los días 10, 17 y 24. El horario es de 20.00 a 22.00 h. 
El siguiente de los cursos organizados «¡Las verduras de otoño, explosión de sabores!» se trata de una propuesta centrada en esta alimentación de temporada. Impartido también por Montse Alonso, está orientado a toda persona interesada en elaborar comidas con el alimento estrella de los cursos. El objetivo es sacar el máximo rendimiento de los vegetales de temporada con propuestas gastronómicas originales. Está compuesto de un total de cuatro sesiones de dos horas de duración. La primera de ellas será el miércoles 5 de octubre y las restantes serán los días 19 y 26 de octubre y finalizará el 2 de noviembre, en horario de 20.00 a 22.00 h.
«Delicias para cenas informales» es una propuesta orientada a que las reuniones, en las que las personas asistentes al taller ejerzan de anfitriones, sean todo un éxito gastronómico. Estructurado en 4 sesiones de dos horas de duración y en horario de 20.00 a 22.00 h. Las fechas previstas para la celebración de las clases son los jueves 6, 13, 20 y 27 de octubre. 
Afundación ofrece también un curso para los más pequeños. «Cocina para niños. Galicia en el paladar» es la propuesta infantil para el mes de octubre. El taller será impartido por Adriana del Río Miranda y está dirigido a niñas y niños de entre 8 y 14 años. El objetivo es acercar la cocina a los participantes de un modo didáctico y divertido. Estructurado en 4 clases de dos horas de duración, busca aprovechar las posibilidades culinarias de los productos de la temporada de otoño. Será los sábados 8, 15, 22 y 29 de octubre en horario de 11.00 a 13.00 h. 
«Certificación en Cultura del Vino» nivel básico arranca mañana con la totalidad de sus plazas cubiertas. No obstante, están previstas otras dos ediciones el próximo año. La primera de ellas se celebrará entre el 2 y el 23 de febrero y la segunda entre el 18 de mayo y el 8 de junio. En palabras del coordinador y sumiller, Xoán Cannas, «estos certificados son la mejor manera de que aficionados y profesionales puedan acercarse a la cultura del vino de forma sencilla, disfrutando y aprendiendo al mismo tiempo». Es por ello que Afundación ofrece un taller de nivel avanzado, que contará con dos ediciones (del 3 al 24 de noviembre y del 6 de abril al 4 de mayo de 2017), donde se profundizará en los conocimientos adquiridos en la iniciación, estudiando en profundidad las técnicas de viticultura y enología. Los cursos serán impartidos, entre otros, por Juan José Figueroa, segundo clasificado en el Campeonato Gallego de Sumilleres 2015 y tutor y responsable técnico del Curso Superior de Sumiller Profesional del Instituto Galego do Viño, y por Jorge Vila, gerente del Instituto Galego do Viño y especialista en marketing y formación en el sector vitivinícola.
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