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El Espazo +60 de Ourense ofrece a sus socias y socios un taller de risoterapia

I Se llevará a cabo los lunes 11 y 18 de septiembre a partir de las 18.00 h

08.09.2017. El Espazo +60 Afundación de Ourense (calle del Paseo, 6) ha puesto en marcha un taller de risoterapia para sus socias y socios los días 11 y 18 de septiembre a las 18.00 h dirigido por Agustín Pérez Meiriño.
La técnica de la risoterapia utiliza la risa para lograr beneficios terapéuticos a nivel físico, mental y social. Por ello se organiza este taller con los objetivos de fomentar el buen humor, la comunicación y la socialización, cambiar la perspectiva de los problemas y potenciar el pensamiento y la actitud positiva.
La iniciativa se enmarca en la oferta de actividades del proyecto de Envejecimiento Activo de Afundación, que permite a las personas participantes encontrar en esta etapa vital nuevas oportunidades de crecer personalmente, de seguir formándose, en contacto con los temas emergentes y aportando activamente a la sociedad, a la vez que se goza de buena salud.
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