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Afundación TV emitirá este miércoles la primera conferencia del ciclo «Emociones y soledades»

I La Obra Social de ABANCA, en colaboración con Matia Instituto, pone en marcha esta propuesta, dirigida a promocionar la reflexión acerca del bienestar emocional de las personas mayores 
I El ciclo abarca diferentes acciones divulgativas que abordarán temas como la soledad o la discriminación por razón de edad: el edadismo

[bookmark: _GoBack]03.05.2021. Afundación, la Obra Social de ABANCA, en colaboración con Matia Instituto, abre este miércoles, 5 de mayo, el ciclo  «Emociones y soledades» con la conferencia- coloquio «(Re) conociendo las soledades», que se emitirá en directo a partir de las 19 h en Afundación TV.  Los expertos Mayte Sancho, Sara Marsillas y Daniel Prieto conversarán sobre el fenómeno de la soledad y sus diferentes facetas entre las personas que envejecen, los estereotipos y el estigma que asocia vejez y soledad, la importancia del poso cultural en la percepción de la misma o la forma de prevenir y apoyar a las personas mayores que se sienten solas. El ciclo abarca diferentes actividades divulgativas para todo tipo de públicos, que pretenden invitar a la reflexión sobre las soledades en el envejecimiento y la imagen social y estereotipos hacia la vejez, ambos temas, relevantes tanto para las personas mayores como para la sociedad en su conjunto.
La soledad es uno de los grandes temas de actualidad, tanto desde el punto de vista académico como desde el social. Se trata de un fenómeno que, en los últimos años, ha ido adquiriendo relevancia y cobrando presencia en medios. La soledad puede referirse a realidades muy diversas: a una situación objetiva de insuficientes relaciones sociales, a personas que viven en solitario, a quienes pasan mucho tiempo a solas o a los propios sentimientos de soledad. De todo ello se reflexionará en «(Re) conociendo las soledades».
Por otro lado, el edadismo, la discriminación por razón de edad, se ha naturalizado en nuestra sociedad, en la que prima el mito de la eterna juventud y de forma generalizada se percibe que ser o hacerse mayor es negativo. Esta forma de discriminación la experimentará el total de la sociedad en algún momento de la vida conforme se envejece. Quienes están rompiendo con los estereotipos ahora mismo son las propias personas mayores, que reclaman una identidad propia, que una vez que se jubilan no dejan de ser lo que son, ni lo que han sido. El 19 de mayo se abordará en AfundaciónTV la cuestión del edadismo: estereotipos, sentimientos y trato discriminatorio hacia las personas mayores (o jóvenes) por razón de su edad, con Elena del Barrio, dentro del ciclo Emociones y Soledades.

Mayte Sancho, Sara Marsillas y Daniel Prieto

Mayte Sancho
Es psicóloga y gerontóloga social. Experta a nivel nacional e internacional en planificación gerontológica y nuevos modelos de atención a personas mayores, ámbitos en los que ha dirigido numerosas investigaciones y proyectos para organizaciones internacionales, públicas y privadas. Dirigió y creó el primer Observatorio del Envejecimiento y la Dependencia del IMSERSO. Ha sido directora científica y directora de planificación de la Fundación Matia Instituto Gerontológico y vicepresidenta de la Sociedad Española de Gerontología y Geriatría. Actualmente es colaboradora y forma parte del patronato de Matia Fundazioa y es vocal del patronato de la Fundación Grandes Amigos.

Sara Marsillas
Doctora en Psicología por la Universidade de Santiago de Compostela. Actualmente es investigadora en la Fundación Matia Instituto, donde desarrolla y participa en proyectos relacionados con la soledad, las emociones, el envejecimiento activo y la amigabilidad de los entornos, combinando metodologías de investigación y co-creación.

Daniel Prieto
Sociólogo especializado en investigación cualitativa y documental etnográfico como técnicas aplicadas a cuestiones relacionadas con la salud, la discapacidad, los cuidados y el envejecimiento. Profesor asociado de sociología en la Facultad de Trabajo Social de la UCM. Investigador autónomo, autor de diversos estudios publicados en relación con las temáticas mencionadas en colaboración con instituciones como Fundación Matia, Fundación Pilares para la Autonomía o el Ayuntamiento de Madrid. Doctor en sociología por la Universidad Complutense de Madrid y Premio IMSERSO Infanta Cristina de investigación 2008 por el trabajo Las dimensiones subjetivas del envejecimiento.

Las imágenes están disponibles aquí: https://drive.google.com/drive/folders/1LooYWxOkS1HDVvV2GF4p7e_To7qfmliz?usp=sharing



Toda la información de la actividad de Afundación, en nuestra SALA DE PRENSA. 
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