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Afundación presenta una nueva sesión de «Diálogos sobre la longevidad y el envejecimiento» con Manuel Collado y Myriam Gorospe

I Myriam Gorospe, investigadora de referencia sobre el proceso del envejecimiento, y Manuel Collado, investigador del CSIC, participarán en una nueva sesión del ciclo «Diálogos sobre la longevidad y el envejecimiento» incluido en el marco del congreso internacional de SENESCEL
I Estos encuentros promovidos por Afundación, se desarrollan en colaboración con ColladoLab y la Sociedad Española de Senescencia Celular, SENESCEL

[bookmark: _GoBack]01.10.2024. Afundación, la Obra Social de ABANCA, en colaboración con ColladoLab y la Sociedad Española de Senescencia Celular, SENESCEL, y en el marco del I Congreso Internacional SENSECEL, dará continuidad a un nuevo encuentro en el marco del ciclo de conferencias «Diálogos sobre longevidad y envejecimiento». El Centro Obra Social ABANCA de Santiago de Compostela acogerá el próximo martes 8 de octubre la conferencia «¿Puede la ciencia descubrir por qué y cómo envejecemos? ¿Servirá eso para tener un envejecimiento más saludable?», a cargo de la doctora Myriam Gorospe, investigadora de Instituto Nacional sobre Envejecimiento (NIA) y de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH) en Estados Unidos, y el doctor Manuel Collado, investigador del CSIC y miembro del Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de Compostela. El diálogo con Myriam Gorospe se emitirá en Afundación TV. 
En este nuevo encuentro se abordarán las temáticas que constituyen los objetos de investigación primordiales de la doctora Gorospe y que procuran explicar qué sucede y cómo sucede durante el proceso del envejecimiento. En este sentido, se valorarán las acciones y las alternativas que tenemos a nuestro alcance para transitar por esta experiencia vital de la manera más saludable posible. Se ahondará, por tanto, en esta materia desde la mirada de la experiencia y los descubrimientos de Myriam Gorospe, cuya trayectoria la sitúa como una referente ineludible en su ámbito, para acercarnos a qué conocimientos nos ofrece la mejor ciencia del envejecimiento y qué perspectivas se pueden vislumbrar para los próximos años. 
En esta ocasión, el ciclo «Diálogos sobre longevidad y envejecimiento» se enmarca en las jornadas del I Congreso Internacional SENESCEL, un encuentro cuyo eje temático lo integra la senescencia celular, el envejecimiento y el cáncer, y que, con el patrocinio de Afundación, organiza la Sociedad Española de Senescencia Celular. Durante los días del encuentro, el lunes 7 y el martes 8 de octubre, el Centro Obra Social ABANCA en Santiago de Compostela acogerá a investigadores que, procedentes de centros internacionales de prestigio, compartirán los más recientes descubrimientos en este campo. 
EL CICLO «DIÁLOGOS SOBRE LONGEVIDAD Y ENVEJECIMIENTO» 
En solo un siglo hemos más que duplicado la esperanza de vida. Y esa longevidad crece de forma sostenida. España está en el grupo de países a nivel mundial que cuenta con una población más longeva y Galicia, en concreto, se sitúa en el primer lugar, siendo la comunidad con mayor número de centenarios. De hecho, está próxima a sumarse a las cinco zonas azules del mundo, las de longevidad excepcional, entre las que están Okinawa en Japón o Cerdeña, en Italia.  
Este es el contexto del que parte el ciclo «Diálogos sobre longevidad y envejecimiento», que pretende acercar de una forma comprensible para el público general, en un formato divulgativo, la evidencia científica acerca de los factores que influyen en la longevidad, los avances en el conocimiento del proceso de envejecimiento y las vías que se abren para envejecer con mejor salud. «Nos planteamos reflexionar sobre todos estos aspectos relacionados con la longevidad y el envejecimiento y hacerlo de la mano de los mayores expertos en cada campo», señala Sabela Couceiro, coordinadora del área de Mayores de Afundación. «La ciencia desdeñó durante mucho tiempo ocuparse del proceso de envejecimiento que creía inexorable y en el que, por tanto, no tenía sentido invertir esfuerzo; sin embargo hoy en día lo entendemos mejor y tenemos pruebas de que hay margen para actuar paliando sus efectos. No se trata de conseguir píldoras milagrosas que nos vuelvan inmortales, sino de mejorar la calidad de vida a una edad avanzada», subraya Manuel Collado, coordinador científico de estos diálogos. 

Toda la información de la actividad de Afundación, en nuestra SALA DE PRENSA. 
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