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Las socias y socios de los Espazos +60 Afundación conocen los Pueblos Blancos de Cádiz

I Los participantes partirán mañana 4 de octubre y regresarán el día 9 
I El próximo 25 de octubre partirá el segundo turno de este viaje a Cádiz

03.10.2017. Afundación, dentro de sus programas de envejecimiento activo, ofrece a las personas mayores de 55 años la posibilidad de realizar una serie de viajes, tanto nacionales como internacionales, con la finalidad de promover un ocio cultural, saludable y un punto de encuentro, comunicación y sociabilidad para sus participantes.
En esta ocasión, los miembros de los Espazos +60 inician mañana un viaje a los llamados Pueblos Blancos de Cádiz del que regresarán el próximo 9 de octubre. Durante esta visita tendrán la oportunidad de conocer las ciudades de Jerez, Cádiz, Arcos de la Frontera, Chiclana, San Fernando, Chipiona, Rota, Medina Sidonia y Puerto de Santa María. Además, asistirán a un espectáculo-exhibición titulado «Cómo bailan los caballos andaluces».
Todos los viajes incluyen autobuses desde los centros hasta el aeropuerto ida y vuelta, vuelos con tasas incluidas, hoteles de tres y cuatro estrellas, guía acompañante y guía local para las visitas y seguro de viaje y de cancelación.

EL ÁREA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE AFUNDACIÓN
Esta línea de actividades es parte de las propuestas del Área de Envejecimiento Activo de Afundación que tiene por objetivo dinamizar el papel de los mayores en la sociedad. Así, dentro de la programación de sus centros, ofrece durante todo el año la posibilidad de realizar viajes nacionales e internacionales y visitas culturales en el entorno próximo, con la finalidad de promover un ocio cultural, saludable y un punto de encuentro, comunicación y sociabilidad para sus participantes. Potenciar el papel de los mayores en la sociedad es una de las prioridades para Afundación en el período 2015-2019 en el marco de sus tres líneas estratégicas. Para eso se desarrolla una oferta con un amplio abanico de actuaciones destinadas a la promoción de hábitos saludables, el disfrute de la cultura y la expresión artística, la formación y el conocimiento y el ocio activo y relacional. La entidad dispone de una red propia de 11 centros de mayores, situados en las siete principales ciudades gallegas y en otras cuatro poblaciones (Viveiro, Betanzos, Pontedeume y Monforte).
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