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Las socias y socios del Espazo +60 Afundación de Monforte celebran el fin de curso con una ruta de senderismo

I La ruta será mañana jueves 29 de junio y discurrirá por Ribasaltas, a orillas del río Cabe
I Al finalizarla, los participantes degustarán una comida al aire libre

28.06.2017. Para celebrar el fin de curso del Espazo +60 Afundación de Monforte, sus socias y socios participarán mañana jueves 29 de junio en una ruta de senderismo. La ruta discurrirá por Ribasaltas, a orillas del río Cabe, cuya cuenca fue declarada en 2001 Lugar de Interés Comunitario (LIC) de la Red Natura por su enorme biodiversidad. Al finalizar la ruta tendrá lugar una comida de confraternidad entre las socias y socios para disfrutar de la naturaleza.
Se recomienda llevar agua, calzado adecuado, crema solar y gorra.
La iniciativa se enmarca en la oferta de actividades del proyecto de Envejecimiento Activo de Afundación, que permite a las personas participantes encontrar en esta etapa vital nuevas oportunidades de crecer personalmente, de seguir formándose, en contacto con los temas emergentes y aportando activamente a la sociedad, a la vez que se goza de buena salud.
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