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Afundación TV emitirá la próxima semana una conferencia sobre la discriminación por razón de edad 

I La Obra Social de ABANCA, en colaboración con Matia Instituto, pone en marcha esta propuesta, dirigida a promocionar la reflexión acerca del bienestar emocional de las personas mayores 
I El ciclo abarca diferentes acciones divulgativas que abordan temas como la soledad o la mencionada discriminación por razón de edad: el edadismo

[bookmark: _GoBack]14.05.2021. Afundación, la Obra Social de ABANCA, en colaboración con Matia Instituto, continúa el próximo miércoles, 19 de mayo, el ciclo  «Emociones y soledades» con la conferencia-coloquio «Desmontando estereotipos sobre la edad y el envejecimiento», que se emitirá en directo a partir de las 19 h en Afundación TV.  La experta Elena del Barrio hablará sobre el edadismo, es decir, los estereotipos, sentimientos y trato discriminatorio hacia las personas mayores por razón de su edad. Una circunstancia que sufren también las personas jóvenes. En el coloquio participarán dos personas socias de los Espazos +60 de Afundación, Argentina Canido y José Carlos Otero,  quienes ofrecerán también su perspectiva. 

El ciclo abarca diferentes actividades divulgativas para todo tipo de públicos, que pretenden invitar a la reflexión sobre las soledades en el envejecimiento y la imagen social y estereotipos hacia la vejez, ambos temas, relevantes tanto para las personas mayores como para la sociedad en su conjunto.
En la charla-coloquio del próximo miércoles se abordará cómo el edadismo, la discriminación por razón de edad, se ha naturalizado en nuestra sociedad, en la que prima el mito de la eterna juventud y de forma generalizada se percibe que ser o hacerse mayor es negativo. Esta forma de discriminación la experimentará el total de la sociedad en algún momento de la vida conforme se envejece. Quienes están rompiendo con los estereotipos ahora mismo son las propias personas mayores, que reclaman una identidad propia, que una vez que se jubilan no dejan de ser lo que son, ni lo que han sido. 
ELENA DEL BARRIO
Es licenciada en Sociología y máster en Gerontología Social. Actualmente trabaja en Fundación Matia Instituto desarrollando proyectos relacionados con el envejecimiento activo, las condiciones de vida, los usos del tiempo de las personas mayores y en proyectos Age-Friendly Cities and Communities. Ha sido vocal de Ciencias Sociales y del Comportamiento en la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) desde 2013 a 2016 y coordinadora del Grupo de Trabajo Imagen y Envejecimiento desde 2012 a 2020.


Las imágenes están disponibles aquí: 
https://drive.google.com/drive/folders/1LooYWxOkS1HDVvV2GF4p7e_To7qfmliz?usp=sharing



Toda la información de la actividad de Afundación, en nuestra SALA DE PRENSA. 

comunicacion@afundacion.org I 986 864 612 I 648 655 520 I 981 953 097
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