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Nueva charla sobre salud en el Espazo +60 Afundación de Pontevedra

I La conferencia correrá a cargo de la podóloga Mariana Taboada Álvarez
I Tendrá lugar mañana martes 13 de junio a las 19.00 h con entrada libre y gratuita hasta completar aforo

12.06.2017. El Espazo +60 Afundación de Pontevedra (plaza de San Xosé, 3) continúa con la serie de charlas sobre salud, cuidados y hábitos saludables. En esta ocasión, la podóloga Mariana Taboada Álvarez impartirá una conferencia sobre las formas más adecuadas de mantener un cuidado apropiado de los pies durante la época estival que está a punto de comenzar. Hablará sobre cómo afecta a los pies el cambio de tiempo o el tipo de calzado y ofrecerá soluciones a los problemas más frecuentes que aparecen durante esta época del año.

Esta charla tendrá lugar mañana martes 13 de junio, a partir de las 19.00 h, en la Sala Laxeiro del 2º piso del Café Moderno Afundación y la entrada es libre y gratuita hasta completar aforo.
   
La actividad, que se enmarca dentro del programa del área de Envejecimiento Activo de Afundación, tiene como objetivo la formación de la ciudadanía en aspectos básicos relacionados con la salud para fomentar su conocimiento y autocuidado así como tratar de conseguir que la etapa vital que llega tras la jubilación siga ofreciendo oportunidades de crecer, formarse y estar conectado con la sociedad, al tiempo que se disfruta de buena salud.
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