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«Cuando el tiempo pasa. El valor y el poder de la historia de vida», con Teresa Martínez en Afundación TV

I Enmarcada en los contenidos del área +60 de la entidad, la conferencia de la doctora en Psicología Gerontológica, Teresa Martínez, se emitirá con motivo de la conmemoración del Día Internacional de las Personas Mayores


[bookmark: _GoBack]30.09.2021. Afundación, la Obra Social de ABANCA, presenta mañana viernes, 1 de octubre, a las 19.00 h, en Afundación TV la conferencia «Cuando el tiempo pasa. El valor y el poder de la historia de vida» de la doctora en Psicología Gerontológica Teresa Martínez, y enmarcada en el Área +60 de la entidad. La charla podrá seguirse desde aquí. 
Con motivo del Día Internacional de las Personas Mayores, esta conferencia pone en valor el hecho de que toda persona es única y valiosa y, en consecuencia, todos estamos diseñados para perseguir la felicidad a lo largo de nuestras vidas. En pocas generaciones la humanidad ha logrado vivir vidas más largas, sumando años, y ahora es el momento de pensar en cómo sumar vida a esas décadas ganadas. Es importante reflexionar sobre ello, sobre lo que se quiere, sobre cómo vivir una vida con sentido y cómo seguir desarrollando el propio proyecto de vida en la vejez.
Revisar y reconstruir la historia de vida puede ayudar a encontrar coherencia y sentido en esta etapa vital, conociéndose mejor, clarificando prioridades y afrontando el presente y el futuro desde una perspectiva realista y amable con uno mismo. En consonancia con el lema del Día de las Personas Mayores para este año, «Equidad digital para todas las edades», Afundación TV continúa ofreciendo contenidos de primer orden en su Área +60. 

Teresa Martínez Rodríguez
Teresa Martínez Rodríguez es doctora por la Universidad de Oviedo en Psicología Gerontológica, además de experta en cuidados de larga duración y modelos de atención centrada en la persona. Mantiene una amplia y variada actividad docente impartiendo conferencias y participando en cursos de postgrado y másteres en gerontología, colaborando con diferentes universidades, entidades privadas y administraciones públicas españolas. Es integrante del grupo de investigación Evaluación psicométrica de la Universidad de Oviedo y creadora de la web www.acpgerontologia.com y del blog «La atención centrada en la persona, un camino por recorrer», espacios de difusión del enfoque ACP en personas mayores.



Toda la información de la actividad de Afundación, en nuestra SALA DE PRENSA. 
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