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El espazo +60 de Afundación de Betanzos inicia el año con nuevas propuestas 

I Presenta el nuevo programa «Conociendo las emociones» que aborda mediante talleres participativos la importancia de aprender estrategias que favorezcan nuestro bienestar emocional
I Los nuevos proyectos para 2022 están centrados también en potenciar el papel de los mayores en la sociedad, ofrecer una imagen alejada de estereotipos y en la creación de espacios de conexión entre las distintas generaciones

23.01.2022. El espazo +60 Afundación de Betanzos ofrece nuevos programas que tienen como objetivo el fomento del aprendizaje a lo largo de la vida, el bienestar, el desarrollo personal y el aprovechamiento de la experiencia vital y profesional de las personas mayores a través de proyectos intergeneracionales y de voluntariado. De manera transversal, los programas se centran igualmente en crear oportunidades para que las distintas generaciones estén conectadas y en promover una imagen social de esta población alejada de estereotipos. Todo ello, desde el cuidado cumplimiento de las indicaciones sanitarias, con grupos reducidos y distancia de seguridad. 
[bookmark: _GoBack]Las personas interesadas disfrutan de condiciones especiales para ACEBE mediante el convenio suscrito con esta entidad y cuentan en las instalaciones, además de toda la programación de actividades, con servicios de podología, masaje, peluquería y lectura de prensa. Pueden contactar con el Espazo+ 60 Afundación de Betanzos, directamente en el centro o a través del teléfono 981 772 911, o informarse en la página WEB de Afundación. 
Afundación desarrolla una innovadora programación que sitúa a la entidad como un agente relevante en el impulso del envejecimiento activo, ofreciendo en sus espazos +60 oportunidades de crecer personalmente, de aportar a la comunidad, de formarse y conectar con la actualidad, al mismo tiempo que se desarrollan hábitos de vida saludables y se mantiene una red de relaciones dinámica. El incremento de la esperanza de vida representa un gran logro social que, junto con los cambios en los perfiles de las personas mayores con estilos de vida más activos e independientes, nos obliga a repensar nuestro curso de vida, la construcción social de la vejez y el modo de afrontar este período vital cuyo inicio cada vez es más difuso. En este contexto de la revolución de la longevidad, Afundación asume el reto de seguir innovando para desarrollar un modelo adecuado a las nuevas necesidades y expectativas de las personas mayores.
LOS PROGRAMAS DEL ESPAZO +60 
Uno de los retos de Afundación en su área +60 es facilitar oportunidades para que las personas mayores sigan desarrollando su proyecto vital a través de acciones basadas en el modelo de envejecimiento activo promovido por la Organización Mundial de la Salud (salud, aprendizaje permanente, participación social y seguridad). Además, las actividades de Afundación refuerzan también la consolidación de propuestas relacionales que ayuden a mitigar el aislamiento derivado de la COVID-19. 
· Bienestar emocional: conocernos mejor y continuar nuestro proyecto de vida. Atendiendo a la salud emocional, la propuesta de «Conociendo la emociones», anima a explorar la salud emocional de las personas participantes. El programa aborda mediante talleres participativos, la importancia de conocer y tomar conciencia de nuestras emociones y promover el aprendizaje de estrategias para aumentar nuestro bienestar emocional. El desarrollo de esta innovadora iniciativa, inédita en nuestro entorno, es fruto de la colaboración que desde el año 2017 vienen desarrollando Afundación y Matía Instituto para generar recursos que contribuyan al conocimiento y bienestar emocional de las personas a medida que se envejece. Un aspecto que se ha hecho más relevante si cabe en el contexto actual de pandemia, que ha revelado el rápido deterioro que está experimentando la sociedad en su conjunto en el ámbito emocional, arrojando datos que señalan que hasta un 52 % de las personas manifiestan signos evidentes de fatiga o que un 30 % muestra indicios de ansiedad. 
· Cultura digital. Conocer las nociones fundamentales para un correcto manejo de todas las posibilidades, redes sociales y aplicaciones digitales a nuestro alcance es un requisito esencial para el uso seguro de los recursos de las nuevas tecnologías. El espazo+60 de Betanzos programa talleres diversos, que permiten romper las barreras iniciales y hacer más fácil el acceso a la tecnología, con acompañamiento personalizado y adaptado a todos los niveles de conocimiento y práctica. 
· Bienestar físico y hábitos saludables
La incorporación del ejercicio a la vida diaria tiene efectos beneficiosos y una repercusión directa en la calidad de vida a cualquier edad. Realizarlo en grupo suma beneficios a la práctica, ya que fomenta la socialización y la cooperación entre las personas participantes.
Para favorecer la práctica de ejercicio, el Espazo+ 60 Afundación ofrece propuestas variadas que se adaptan al estado físico y particularidades de cada persona participante: gimnasia de mantenimiento, espalda saludable, pilates, baile latino, gimnasia actívate,  son algunos ejemplos.

· Disfrutar, aprender y relacionarse. El Espazo+ 60 cuenta con una gran variedad de oferta formativa para el aprendizaje permanente, desde el conocimiento de idiomas, la expresión artística, historia del arte, literatura o música. Rutas por el entorno, viajes y programas de voluntariado en los que los participantes comparten su experiencia, forman parte también de las propuestas del programa del Espazo+ 60 de Betanzos.
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