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Afundación organiza un encuentro entre escolares y Patricia Gómez sobre las adicciones digitales

I La doctora en Psicología Patricia Gómez Salgado abordará en su conferencia «Sentir, actuar y crecer en las redes» los retos de hoy en día asociados al uso de Internet
I Este evento, que se desarrollará en presencial desde la Sede Afundación de Santiago de Compostela, se podrá seguir también a través de Afundación TV

[bookmark: _GoBack]03.11.2022. La Sede Afundación Santiago acogerá el próximo 9 de noviembre, a las 11.30 h, la conferencia para escolares de Patricia Gómez Salgado, «Sentir, actuar y crecer en las redes», que también se podrá seguir a través de Afundación TV. La doctora en Psicología abordará en este encuentro los retos que a día de hoy implica el uso de internet por parte de la adolescencia. Un espacio de conexión, relaciones, aprendizaje y divertimento, pero también un escenario que atrae problemáticas que debemos tener presentes para prevenir. La especialista habla de todo esto en este encuentro para escolares a partir de 5.º de educación primaria. Las inscripciones se pueden formalizar aquí.

Este encuentro se vincula a la obra de teatro Amantis para escolares. ¿Quiénes somos?, ¿de dónde venimos?, ¿hacia dónde vamos? La adolescencia es etapa de muchas preguntas y algunas respuestas. Las redes sociales tradicionales (familia, amistades, comunidad educativa...) pueden ayudar con algunas de ellas. Pero uno de los espacios de interacción y de creación de la propia identidad más potente hoy para la adolescencia es Internet, en general, y las redes sociales digitales, en particular. En ellas encontramos retos y dificultades clásicas (corte generacional, construcción de la identidad, busca de sensaciones, balance de la autoestima, sentimiento de pertenencia, busca de popularidad, acoso, sexismo, machismo....), y otras nuevas (límites de la privacidad, hiperconexión, hate, ghosting...), así como espacios para el crecimiento, la diversión, la conexión, y también la evasión. ¿Qué dicen los jóvenes sobre esto? En este encuentro se les escuchará y se reflexionará de manera conjunta, pues educar en el siglo XXI implica conocer este escenario digital en el que todas y todos interpretamos un papel. Promover que lo hagan de manera saludable, consciente, crítica, respetuosa y genuina es clave para la prevención.

Patricia Gómez Salgado
Es doctora en Psicología (2015), Máster en Gestión y Dirección de Centros de Servicios Sociales (2014), Máster en Salud Pública (2016), y especializada en Educación Emocional (2018). Desde 2012 forma parte del grupo de trabajo de la Unidad de Psicología del Consumidor y Usuario de la Universidad de Santiago de Compostela (USC), donde desarrolló su tesis titulada O uso problemático de Internet e as novas tecnoloxías entre os adolescentes galegos. Ha desempeñado labores de docencia universitaria en la USC, en la Universidad de Vigo y en la Universidad Internacional de Valencia. Y, en la actualidad, es gestora de investigación en la Unidad de Asesoramiento Científico-técnico de la Axencia Galega de Coñecemento en Saúde (avalia-t - ACIS).

«Educación siglo XXI»
La necesidad de consolidar un marco de educación asentado en valores éticos y de comprensión y apoyo recíproco de toda la comunidad educativa es uno de los principios que se siguen en las actividades didácticas desarrolladas en Afundación. «Educación siglo XXI» de Afundación, la Obra Social de ABANCA, es un programa en el que se quiere destacar la importancia de una educación asentada en valores en el que docentes, niñas y niños y sus familias puedan conocer técnicas, mecanismos y estrategias que favorezcan la convivencia en el entorno escolar para la consolidación de una sociedad cohesionada y solidaria en la que la igualdad y el respeto sean los cimientos de las relaciones interpersonales. 
Los contenidos están accesibles también en diferido y se difunden a través de las RRSS de la Obra Social de ABANCA, con el objetivo de que estén al alcance de toda la población, proveyéndola, así, de herramientas que contribuyan a mejorar nuestra sociedad en su conjunto. 

Toda la información de la actividad de Afundación, en nuestra SALA DE PRENSA.


comunicacion@afundacion.org I 986 864 612 I 648 655 520 I 981 953 097
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