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I Saldrán el próximo domingo 13 de octubre y regresarán el 19 de octubre
I La programación de viajes para el año 2019 organizada por la Obra Social de ABANCA incluye cinco salidas: tres internacionales y dos nacionales
11.10.2019. Afundación, la Obra Social de ABANCA, dentro de sus programas de envejecimiento activo, ofrece a las personas mayores de 55 años la posibilidad de realizar una serie de viajes, tanto nacionales como internacionales, con la finalidad de promover un ocio cultural, saludable y un punto de encuentro, comunicación y sociabilidad para sus participantes.
El siguiente viaje que realizarán los socios y socias será a Cantabria, entre los días 13 y 19 de octubre. Conocerán de primera mano las riquezas de la comunidad cántabra, desde villas pintorescas, edificios históricos, impresionantes paisajes naturales, ríos y valles. Descubrirán el Palacio de la Magdalena, la costa cántabra desde el mar, el capricho de Gaudí y el cocido lebaniego. Con 220 km de costa y más de 90 playas, recorrerán los picos de Europa, las casas solariegas, los puertos pesqueros, sus cuevas y el parque de Cabárceno.
EL ÁREA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE AFUNDACIÓN, LA OBRA SOCIAL DE ABANCA
Afundación cuenta con una red de 11 espazos +60 en A Coruña, Lugo, Ourense, Pontevedra, Santiago, Vigo y Ferrol y en las localidades de Monforte, Betanzos, Viveiro y Pontedeume, con más de 14.000 personas socias. La Obra Social de ABANCA desarrolla su acción en este ámbito con el reto de facilitar oportunidades para que las personas mayores sigan desarrollando su proyecto vital a través de acciones basadas en el modelo de envejecimiento activo promovido por la Organización Mundial de la Salud (salud, aprendizaje permanente, participación social y seguridad). Estas acciones deben responder a sus necesidades y expectativas y adaptarse a los nuevos y diversos perfiles que se incorporan, con un mayor nivel de instrucción y de manejo de Internet.  
De este modo, los programas llevados a cabo en los espazos +60 de Afundación se desarrollan con una propuesta de más de 900 actividades programadas durante todo el año, en torno a cinco líneas de trabajo: Saber+, cultura digital, hábitos saludables, expresión artística y ocio activo y relacional con la programación de viajes nacionales e internacionales y visitas culturales a museos, rutas históricas y naturales además de la celebración de festividades tradicionales. Así, para 2018 se programaron cinco viajes de los cuales tres fueron internacionales, a Italia (Nápoles y costa amalfitana), Alemania (crucero por el Rhin) y los fiordos noruegos y dos nacionales, al País Vasco y Castilla y León, en los que participaron más de 600 viajeros.

Toda la información de la actividad de Afundación, en nuestra SALA DE PRENSA. 

comunicacion@afundacion.org I 986 864 612 I 648 655 520 I 981 953 097
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