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Afundación organiza en Santiago talleres de cocina creativa para niñas y niños

· «Pequeños grandes chefs» se celebrará todos los martes y jueves del mes de junio

27.05.2015 La Fundación Galicia Obra Social (Afundación) presenta su nueva propuesta de cursos de cocina, dirigidos en esta ocasión a niñas y niños de 5 a 12 años, que se desarrollarán en la sede de la entidad en Santiago (rúa do Vilar, 19) en dos turnos, los martes o los jueves, desde el 2 al 25 de junio, en horario de 17.00 a 19.00 h. Las inscripciones se pueden realizar a través de www.ataquilla.com o en el teléfono 902 504 500. 

«Pequeños grandes chefs», impartido por Vanessa Sende Cardoso, pretende acercar a los participantes al mundo de la cocina de un modo didáctico y divertido. Así, además de preparar las distintas recetas propuestas, las niñas y niños aprenderán las normas de seguridad en la cocina, cómo manejar los alimentos y utensilios, los hábitos recomendados de higiene y limpieza, la importancia de consumir alimentos sanos y nutritivos o la importancia del trabajo en equipo. Durante el curso, estructurado en cuatro sesiones de 2 horas de duración, repartidas en dos turnos los martes o los jueves, prepararán, entre otras recetas, paté marinero con galletitas de tomate; sabores del mundo con quiche Lorraine, Tabuleh o hamburguesas; comida para ir a la playa: mini empanadas, canelones de ensaladilla o tortilla de verduras al horno y recetas para todos: para personas con intolerancia a la lactosa o al gluten, para vegetarianos etc. En las distintas jornadas se mostrarán también nuevas formas de presentar los platos y, al terminar cada sesión, los participantes se llevarán lo que han cocinado y también las distintas recetas, para que las puedan poner en práctica en casa.

Conócenos por dentro en www.afundacion.org.
Puedes seguirnos en Facebook, Twitter, Linkedin y Youtube.
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